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Dans la lignée des Dossier EPS n°78 (l'élève débutant) et Dossier EPS n°81 (l'élève débrouillé),ce nouvel ouvrage coordonné par Maxime Travert, Nicolas Mascret et Olivier Rey traite cette fois-ci de l'enseignement de l'EPS au lycée.
En fin d'études secondaires, l’enseignant d’EPS est fréquemment confronté à des élèves ayant vécu une ou plusieurs séquences d’apprentissage dans les différents activités physiques sportives et artistiques (APSA).
Dès lors comment envisager cette rencontre singulière ? Comment fixer des objectifs réalistes ? Quelles situations mettre en place pour faire progresser les élèves ? Comment apprécier leurs progrès ?
Et comment envisager l’épreuve du baccalauréat ? Les réponses à ces questions sont déclinées à travers 23 APSA parmi les plus enseignées au lycée, en mettant en avant la construction
de « choix éclairés ».

Un cadre identique est proposé pour chaque APSA :
• Un bilan des acquis du cycle 4 du collège.
• Une situation initiale permettant d’observer les élèves
et d’identifier des profils types.
• Les apprentissages prioritaires pour atteindre les attendus
de fin de lycée.
• Les obstacles à surmonter et les ressources sollicitées
pour s’approprier ces compétences.
• Des contenus d’enseignement réalistes et adaptés.
• Des situations d’apprentissage permettant aux élèves
de se transformer.
• Des indicateurs de progrès et de fin d’étape.
• Un outil d’évaluation en relation avec l’épreuve d’EPS
du baccalauréat.
• Des repères pour apprendre à s’entraîner.
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Découvrir un extrait

(Avant-propos)

Cet ouvrage est né d’une conjoncture. La publication récente des programmes d’EPS pour le lycée nous a offert l’opportunité d’envisager des perspectives concrètes d’enseignement concernant les activités physiques sportives et artistiques (APSA), en lien avec les nouvelles directives institutionnelles. Au-delà de l’avènement des programmes du lycée,

ce contexte faisait écho à notre souhait de poursuivre le travail collectif entamé aux Éditions EP&S avec la publication de L’élève débutant en EPS (« Dossier EP&S » 78) puis de L’élève débrouillé en EPS (« Dossier EP&S » 81). Ces deux ouvrages faisaient état de propositions professionnelles couvrant aussi bien le cycle 3 (« cycle de consolidation ») que le cycle 4 (« cycle des approfondissements ») du collège. Il manquait donc un complément traitant de la période du lycée, projet qui nous animait depuis bien longtemps.

La plupart des auteurs des ouvrages précédents ont accepté de se lancer dans cette nouvelle aventure articulée autour de 23 APSA. D’autres l’ont rejointe avec enthousiasme. Quand cela était possible, plusieurs auteurs ont été associés afin de croiser les expertises autour d’une même activité. Pour s’inscrire dans les recommandations des textes officiels, trois nouvelles APSA du champ d’apprentissage 5 ont été intégrées : la course en durée, la musculation et le step. Par ailleurs, le sauvetage aquatique a fait son apparition dans le champ d’apprentissage 2.

Dans chaque chapitre, la priorité a été accordée à la construction par les élèves de « choix éclairés ». Il nous a également semblé important de mettre systématiquement en relation les objectifs et les contenus d’enseignement avec les attendus de fin de lycée (AFL) et de présenter des procédures d’évaluation répondant aux attentes du baccalauréat. Il s’agissait enfin d’offrir aux élèves la possibilité de s’entraîner en autonomie.
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