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					Activités athlétiques	Combiné
	Course
	Lancer
	Saut


	Activités gymniques	Acro-gym
	Acrosport
	GRS
	Gymnastique acrobatique
	Gymnastique rythmique
	Gymnastique sportive
	Trampoline
	Tumbling


	Activités aquatiques	Natation
	Natation subaquatique
	Natation synchronisée
	Plongeon
	Sauvetage
	Savoir-nager
	Water-polo


	Sports de nature	Aviron
	Canoë kayak
	Course d'orientation
	Cyclisme
	Equitation
	Escalade
	Patinage
	Patinage sur glace
	Plongée
	Randonnée
	Raquettes à neige
	Roller
	Spéléologie
	Ski
	Ski de fond
	Ski nautique
	Voile


	Activités artistiques	Aérobic
	Acrosport
	Arts du cirque
	Danse
	Danses traditionnelles
	Gymnastique rythmique
	Natation synchronisée
	Plongeon
	Step


	Sports collectifs	Baseball
	Basket-ball
	Football
	Handball
	Jeux traditionnels
	Rugby
	Thèque
	Ultimate
	Volley-ball
	Water-polo


	Sports de raquettes	Badminton
	Golf
	Hockey
	Hockey sur glace
	Pelote
	Sport boules
	Sarbacane
	Squash
	Tennis
	Tennis de table
	Tir
	Tir à l'arc


	Sports de combat 	Boxe
	Boxe française
	Escrime
	Judo
	Karaté
	Lutte


	Activités d'entretien	Aérobic
	Haltérophilie
	Musculation
	Préparation physique
	Step
	Yoga
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		le recommander !
		    Livres & multimédia Parution le 25 mars

	

	

		
				
    					                        
                            					
    						DOSSIER EP&S n°92 : Education physique, pratiques et culture sportives

    						
    						par :Sous la direction de, Thomas Bauer, Jérôme Visioli
    						A PARAITRE LE 25 MARS 2024

Prolongeant le manuel pour la classe de première, cet ouvrage offre des clés de lecture pour appréhender les différentes thématiques du programme. En respectant l’intitulé générique qui lui sert de fil conducteur, « la pratique physique dans le monde contemporain », il détaille un corpus de données pertinentes et accessibles qui aideront les enseignants à accompagner leurs élèves. En croisant les dimensions historiques, sociologiques, psychologiques, économiques, éthiques et philosophiques, les auteurs se sont attachés à synthétiser les connaissances relatives à la culture sportive dans la société contemporaine. Chaque chapitre doit ainsi être considéré comme un documentsupport, tant pour la dissertation que pour l’analyse de documents, permettant de faire ressortir les notions importantes, les définitions incontournables et les chiffres-clés.
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              Entraînement, APA-santé, éducation motricité... tous les deux mois, l'actualité et les ressources pour enseigner (de la maternelle à l'université), entraîner et se for
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							Actualité


							
								
									
			03 Juillet 2024 - 05 Juillet 2024

Maternelle : en corps, encore !

97° congrès national Ageem (St Brieuc) 
Chaque congrès national de l’association générale des enseignants des écoles et cla
En lire plus				
	
			08 Juin 2024 - 21 Juin 2024

L'ANOF sélectionne ses 3 ambassadeurs

64° session de l’Académie internationale olympique (Olympie, Grèce) 
Comme chaque année, l’Académie Internationale Olympique regroupe pendant deux semaines plus de 20
En lire plus				
	
			15 Avril 2024 

Prix Jean Vivès 2024

Prix ANOF-SB-revue EPS 
Ce prix, du nom du premier directeur de la Revue EP&S, a été créé en 2005 par l’
En lire plus				
	
			04 Mars 2024 

Le sport et l'activité physique : Grande cause nationale

 
Depuis 1977, le gouvernement attribue le label annuel de Grande cause nationale afin de mettre en va
En lire plus				
	
			23 Février 2024 

Recrutement des enseignants 2024

Concours 2024 
Dernières mises à jour : CRPE supplémentaire (Créteil-Versailles) (1
En lire plus				
	
			12 Février 2024 

ISF : le judo et le basket à la une

Accord FIBA-ISF 2024-2027 
La fédération internationale du sport scolaire (ISF) a renouvelé ses accords de partenariat avec
En lire plus				
	
			31 Janvier 2024 

30APQ : un premier bilan scientifique

Rapport ONAPS/Académie de Créteil 
Une première étude évaluative commanditée par le comité d’organisation Paris
En lire plus				
	
			26 Janvier 2024 

Nos peines : décès de Rémi Christinel

 
C'est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès de Rémi Christinel. Conseiller p&
En lire plus				
	
			23 Janvier 2024 

5° appel à projet : Impact 2024

Appel à Projet COJOParis 2024 
L’Agence Nationale du sport, Paris 2024, le CNOSF et le CPSF s’unissent pour proposer un appel à p
En lire plus				
	
			02 Janvier 2024 

Freins et leviers pour développer les qualités physiques des élèves

Science participative (enquête) 
Dans le cadre d'une étude souhaitant apprécier les leviers et freins au développement des qualit
En lire plus				
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		le recommander !
		    Livres & multimédia VIENT DE PARAÎTRE

	

	

		
				
    					                        
                            					
    						Savoir rouler à vélo (BD + Guide pédagogique)

    						
    						par :Lou Tarr (Équipe départementale EPS du Tarn), Laurent Grossat
    						Indispensable pour toutes les classes désirant s'engager dans le dispositif ministériel Savoir rouler à vélo (SRAV).

Le guide pédagogique, fruit de deux ans d’expérimentation, propose une démarche d’apprentissage et une progression autour de 4 parcours et 18 situations illustrées et adaptables au contexte local. L’objectif est de mener les élèves de cycle 3 de la maîtrise des fondamentaux à une sortie de groupe en milieu sécurisé et de valider les tests du SRAV.
Dans une perspective interdisciplinaire, des liens étroits sont tissés entre EPS, français, sciences et technologie, EMC, avec de nombreuses activités de classe illustrées.

Grâce à la bande dessinée L’échappée belle, support littéraire des apprentissages, les enfants pourront s’identifier aux héros de l’histoire et s’approprier leur périple, offrant ainsi une finalité aux acquisitions visées. Si le récit s’achève à Paris pendant les jeux Olympiques, il reviendra aux élèves et aux enseignants, au terme de la séquence d’apprentissage, de préparer leur propre projet de sortie sur la voie publique.

Cette approche ludique et interactive du savoir rouler se présente alors comme une histoire collective dans laquelle chacun a un rôle à jouer.

Contenu : 1 guide pédagogique et 1 BD reliée

Voir aussi :
- L'échappée belle (pack classe) 10 BD brochées
- L'échappée belle, la BD (reliée-cartonnée)
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    						Le magazine des professionnels de l'EPS et du sport.


    
    						
    							
    								
    									
                                            
                      13 €    									Ajouter au panier
    								
    							

    
    						

    					

    				
	
    					                        
                            					
    						DOSSIER EP&S n°91 : Education physique, pratiques et culture sportives

    						
    						par :Baptiste Rivenet, Emmanuel Rousseau, 
    						La réforme du lycée a instauré trois enseignements de spécialité en classe de Première dont deux sont poursuivis en Terminale. L’enseignement de spécialité Éducation physique, pratiques et culture sportives (EPPCS) créé à la rentrée 2021 prolonge l’enseignement commun pour des élèves ayant une appétence pour la pratique physique ou un projet professionnel en lien avec les métiers du corps et du sport.

Il s’organise autour de l’approfondissement de la pratique physique, de l’acquisition de connaissances et de la conduite de projets individuels et collectifs. Pour les enseignants, il s’agit de choisir et formaliser des contenus respectueux des thématiques du programme et de concevoir des activités pédagogiques suscitant l’engagement des élèves.

Cet ouvrage détaille un corpus de connaissances pertinentes et accessibles dans le volume d’enseignement imparti. Il s’accompagne d’un grand nombre d’illustrations qui pourront être reprises dans les différents temps d’enseignement. Enfin, des exemples d’activités pédagogiques sont détaillés en soulignant leur intérêt et les contraintes apportées par leur mise en oeuvre.
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    						L'échappée belle (BD seule)

    						
    						par :Lou Tarr (Équipe départementale EPS du Tarn), Laurent Grossat
    						Indispensable pour toutes les classes désirant s'engager dans le dispositif ministériel Savoir rouler à vélo (SRAV).

Avec cette bande dessinée élaborée par l'équipe EPS du Tarn (conseillers pédagogiques, délégué USEP et formateurs) accompagnée par un illustrateur professionnel, la mise en projet -et en apprentissages- des élèves se fait dans une approche interdisciplinaire motivante.

Trois enfants s’entraînent sous la houlette de leur coach, avant d’entamer un périlleux voyage à vélo qui les mènera à Paris pour assister aux jeux Olympiques.

	Paulo, égocentrique et téméraire, gagnera-t-il en maturité, en persévérance, pour « franchir des montagnes » ?
	Charly pourra-t-il exprimer son potentiel physique malgré son handicap ?
	Valentine, sportive et bricoleuse, parviendra-t-elle à maintenir la cohésion du groupe ?


Au cours de son périple, le trio progressera dans la pratique du vélo tout en se sensibilisant à la sécurité routière, au respect des autres et de l’environnement. L’échappée belle décrit ainsi un parcours initiatique qui conduira nos héros à surmonter des épreuves, à prendre conscience de leurs ressources, à se révéler à eux-mêmes.

BD cartonnée et reliée 52 pages.

Voir aussi :
- L'échappée belle, pack classe (10 BD brochées)
- Savoir rouler à vélo (1 guide pédagogique et 1 BD cartonnée)
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    						L'échappée belle (Pack classe - 10 ex BD) 

    						
    						par :Lou Tarr (Équipe départementale EPS du Tarn), Laurent Grossat
    						Indispensable pour toutes les classes désirant s'engager dans le dispositif ministériel Savoir rouler à vélo (SRAV).

Avec cette bande dessinée élaborée par l'équipe EPS du Tarn (conseillers pédagogiques, délégué USEP et formateurs) accompagnée par un illustrateur professionnel, la mise en projet -et en apprentissages- des élèves se fait dans une approche interdisciplinaire motivante.

Trois enfants s’entraînent sous la houlette de leur coach, avant d’entamer un périlleux voyage à vélo qui les mènera à Paris pour assister aux jeux Olympiques.
• Paulo, égocentrique et téméraire, gagnera-t-il en maturité, en persévérance, pour « franchir des montagnes » ? 
• Charly pourra-t-il exprimer son potentiel physique malgré son handicap ? 
• Valentine, sportive et bricoleuse, parviendra-t-elle à maintenir la cohésion du groupe ? 
Au cours de son périple, le trio progressera dans la pratique du vélo tout en se sensibilisant à la sécurité routière, au respect des autres et de l’environnement. 
L’échappée belle décrit ainsi un parcours initiatique qui conduira nos héros à surmonter des épreuves, à prendre conscience de leurs ressources, à se révéler à eux-mêmes.

 

Pack de 10 BD brochées pour une lecture individualisée en classe.

Voir aussi :
- Savoir rouler à vélo (1 guide pédagogique et 1 BD cartonnée)
- L'échappée belle, la BD (reliée-cartonnée)
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							Du côté de Paris 2024


							
								
									
			02 Avril 2024 - 06 Avril 2024

8° Semaine olympique et paralympique

Thème : Célébrons les Jeux et les athlètes 
La Semaine Olympique et Paralympique s’adresse aux élèves et étudiants de la maternelle &a
En lire plus				
	
			18 Mars 2024 - 23 Mars 2024

35° semaine de la presse et des médias dans l'École

Clemi 
La 35° Semaine de la presse et des médias dans l'École aura pour thème de l'édition 2
En lire plus				
	
			14 Mars 2024 

Forum Terres de Jeux 2024

Aubervilliers (93) 
Le Forum Paris 2024 sera l’occasion de dresser le bilan de 5 années d’engagement 
En lire plus				
	
			04 Mars 2024 

Paris 2024 : l'affiche officielle dévoilée

Le sport dans la ville 
L'affiche officielle de chaque Olympiade constitue un élément marquant du patrimoine olympique. Elle t&
En lire plus				
	
			01 Mars 2024 

A la découverte de la voile olympique

Ressource scolaire (FFVoile) 
La Fédération française de voile propose aux classes de découvrir l'univers olympique de 
En lire plus				
	
			25 Février 2024 

Sport et éducation aux médias

Convention Clémi/COJOParis 2024 
Le CLEMI et Paris 2024 ont signé une convention pour promouvoir et de développer des actions d’&e
En lire plus				
	
			15 Janvier 2024 

Il va  y avoir du sport : dessin de presse et citoyenneté

Outil pédagogique Cartooning for peace 
Cartooning for Peace est un réseau international de dessinateurs de presse engagés qui combattent, avec
En lire plus				
	
			11 Janvier 2024 

Olympiade culturelle de Paris 2024

 
L’Olympiade culturelle de Paris 2024 a pour vocation de faire dialoguer l’art et le sport, d’interr
En lire plus				
	
			29 Septembre 2023 

Jeux, arts et sports

Malette pédagogique (RMN-Grand Palais-Musée national du Sport) 
Dans le cadre de son programme d'accompagnement des parcours d'éducation artistique et culturelle, la ré
En lire plus				
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			04 Mars 2024 

DRAJES-SDJES : Animation territoriale et Grande cause nationale


Une première circulairen, en septembre 2023 avait fixé 15 orientations stratégiques aux services
 ...lire la suite				
	
			22 Février 2024 

Création d'un observatoire national du sport


L'observatoire national du sport a pour mission de fournir aux décideurs publics, au mouvement sportif, aux ac
 ...lire la suite				
	
			20 Février 2024 

Performance : collecte des données individuelles 


Pour  la commission nationale informatique et libertés (CNIL), le statut des sportifs (PPF, liste SHN, pr
 ...lire la suite				
	
			15 Février 2024 

Déploiement du savoir rouler à vélo (SRAV)


Destiné aux enfants de 6 à 11 ans, le Savoir rouler à vélo (SRAV) est un savoir sportif f
 ...lire la suite				
	
			08 Février 2024 

Climat scolaire et lutte contre le harcèlement scolaire


La mise en place d'un programme de lutte contre le hacèlement (Phare) est obligatoire dans chaque établ
 ...lire la suite				
	
			08 Février 2024 

Organisation territoriale de la lutte contre le dopage


L’organisation de la lutte contre le dopage et les trafics dépend :
- du ministère des 
 ...lire la suite				
	
			03 Février 2024 

Sécurité routière


Alors que la pratique du vélo a augmenté d'au moins 5% entre 2022 et 2023, le nombre d'accidents mortel
 ...lire la suite				
	
			01 Février 2024 

Convention USEP-MEN 2024-2027


Cette nouvelle convention signée entre la ministre (Education nationale-Sports JOP), la Ligue de l'Enseignemen
 ...lire la suite				
	
			31 Décembre 2023 

Sportifs de haut niveau, espoirs, collectifs, arbitres


L’arrêté du 18/12/2023 fixe, pour 63 disciplines sportives "d'été", la liste des : ...lire la suite
				
	
			28 Décembre 2023 

Prescription d'activité physique adaptée


La prescription par un médecin d'une activité physique adaptée fait l'objet dun formulaire sp&ea
 ...lire la suite				
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		le recommander !
		    Livres & multimédia NOUVEAU

	

	

		
				
    					                        
                            					
    						DOSSIER EP&S n°91 : Education physique, pratiques et culture sportives

    						
    						par :Baptiste Rivenet, Emmanuel Rousseau, 
    						La réforme du lycée a instauré trois enseignements de spécialité en classe de Première dont deux sont poursuivis en Terminale. L’enseignement de spécialité Éducation physique, pratiques et culture sportives (EPPCS) créé à la rentrée 2021 prolonge l’enseignement commun pour des élèves ayant une appétence pour la pratique physique ou un projet professionnel en lien avec les métiers du corps et du sport.

Il s’organise autour de l’approfondissement de la pratique physique, de l’acquisition de connaissances et de la conduite de projets individuels et collectifs. Pour les enseignants, il s’agit de choisir et formaliser des contenus respectueux des thématiques du programme et de concevoir des activités pédagogiques suscitant l’engagement des élèves.

Cet ouvrage détaille un corpus de connaissances pertinentes et accessibles dans le volume d’enseignement imparti. Il s’accompagne d’un grand nombre d’illustrations qui pourront être reprises dans les différents temps d’enseignement. Enfin, des exemples d’activités pédagogiques sont détaillés en soulignant leur intérêt et les contraintes apportées par leur mise en oeuvre.
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    						DOSSIER EP&S N°90. Pour que les élèves apprennent.

    						
    						par :Coordination, Delphine Evain, Auteurs :, Céline Allain, Jean-Philippe Averty
    						Enseigner est une activité complexe, caractérisée par une appropriation progressive et personnelle. Partant de situations de classe, de l'analyse des enjeux éducatifs et s'appuyant sur les apports de la recherche, les dix thèmes explorés dans cet ouvrage débouchent sur des propositions concrètes visant à rendre l'élève résolument acteur de ses apprentissages, en vue d'un enseignement efficient. Des ressources numériques en lien avec les thématiques offrent une grande diversité d’illustrations sous différents formats : vidéo, audio, diaporama, documents ressources, articles…

Les 10 thèmes
• Faire émerger les besoins des élèves
• Choisir et prioriser les contenus d'apprentissage
• Favoriser un climat d'apprentissage positif
• S'appuyer sur l'activité réelle d'apprentissage
• Prendre en compte le vécu des élèves
• Problématiser l'activité des élèves
• Développer la métacognition
• Mutualiser et institutionnaliser les réponses
• Evaluer au fil de l'eau
• Suivre et accompagner

Conférence de présentation de l'ouvrage :

https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-physique-et-sportive/publications/conferences/journee-academique-lire-l-activite-de-l-eleve-pour-enseigner-nov-2022-1478171.kjsp?RH=1463067051721
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    						L’EPS au ministère de l’Éducation nationale : 1981-2021  

    						
    						par :Coordination, Michaël Attali, Bruno Cremonesi, Auteurs :, Nathalie Bazoge
    						Le retour de l’EPS au sein du ministère de l’Éducation nationale en mai 1981 constitue un épisode souvent évoqué dans l’histoire de la discipline. Après quarante années passées dans une institution marquée par de nombreux changements, un bilan s’impose. Il s’agit d’analyser et de comprendre le processus d’intégration et ses effets sur le temps long, le rôle des enseignants d’EPS et des militants syndicaux dans les évolutions et transformations survenues.

Ce livre est le résultat d’une journée d’études, de réflexions et de débats initiée par le SNEP qui s’est déroulée au département STAPS de l’Université de Créteil le 7 octobre 2021. Les articles qui le composent alternent les regards croisés d’acteurs et de chercheurs. Ils sont organisés selon six thématiques : la formation des enseignants, l’évolution de la leçon, la place du sport en EPS et de l’EPS dans le sport, l’exercice du métier, le statut des enseignants, le rôle du syndicalisme.

Cette articulation de l’histoire et de la mémoire offre l’opportunité de proposer plusieurs grilles de lectures utiles afin de se saisir de la complémentarité des approches. Elle souligne le rôle majeur des acteurs sans lesquels l’action de toute institution reste artificielle. À sa lecture, on découvre au prisme de l’EPS, que ces quarante dernières années ont été faites d’engagements, de controverses, de débats qui ont nourri et accompagné une période de mutations sociales, scolaires et disciplinaires.

Ouvrage coordonné par M. Attali et B. Cremonesi
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			07 Mars 2024 

Africains et Américains dans le sport


Dans le cadre de l'expo ...lire la suite
				
	
			07 Mars 2024 

Mon genre de sport


Le centre francilien pour l'égalité Femmes-Hommes soutenu par la Région Ile de France organise u
 ...lire la suite				
	
			07 Mars 2024 

Les épreuves culturelles aux Jeux de la francophonie


Ce séminaire (présentiel au siège de l'OIF/Paris 7° et distanciel) souhaite questionner le d
 ...lire la suite				
	
			08 Mars 2024 

50° congrès ANESTAPS


A l'occasion des 25 ans de l'Associaiton nationale des étudiant-es en STAPS, village des sports et déba
 ...lire la suite				
	
			09 Mars 2024 

Les paris des Jeux : géographie olympique et sportive


Les Jeux Olympiques sont à la fois un théâtre géopolitique, une scène médiat
 ...lire la suite				
	
			09 Mars 2024 

Droit du sport : les propriétés olympiques


Un colloque thématique coordonné par J-P. Karaquillo, S.Karaa et C.Dudognon.
Programme 
- L&r
 ...lire la suite				
	
			11 Mars 2024 

Quel supportérisme demain . 


A l'initiative des sénateurs J-J.Lozach et P.Kanner et des sénatrices E.Poumirol et L.Harribey, une apr
 ...lire la suite				
	
			12 Mars 2024 

Alice Milliat, les femmes et l'olympisme


Le Comité départemental olympique et sportif de Paris propose une série de conférences li
 ...lire la suite				

							

						


					

				

			

			
		

			

	
		le recommander !
		    Livres & multimédia DERNIERES PARUTIONS

	

	

		
				
    					                        
                            					
    						N°100 - Les APSA et L'EPS : CA3 - Arts du cirque

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Arts du cirque
- Le CAPEPS :
. deuxième épreuve d’admission  - CA3 – CP3 : Arts du cirque


Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 9 articles – 33 pages

Auteurs : C. Guidon, E. Braets, M. Corvellec, M. Bessière, J. Coasne, V. Arnaud, C. Crampette, équipe EPS de Charente Maritime, R. Chonaki, C. Maury, M. Doberva, C. Lambert, M. Métayer.


    
    						
    							
    								
    									
                                            
                      9.5 €    									Ajouter au panier
    								
    							

    
    						

    					

    				
	
    					                        
                            					
    						Revue EP&S

    						
    						
    						Le magazine des professionnels de l'EPS et du sport. Entraînement, APA-santé, éducation motricité... tous les trois mois, l'actualité et les ressources pour enseigner (de la maternelle à l'université), entraîner et se former.
Périodicité : trimestriel
ISSN : 0245-8969 - eISSN : 2430-6568


    
    						
    							
    								
    									
                                            
                      13 €    									Ajouter au panier
    								
    							

    
    						

    					

    				
	
    					                        
                            					
    						L’EPS au ministère de l’Éducation nationale : 1981-2021  

    						
    						par :Coordination, Michaël Attali, Bruno Cremonesi, Auteurs :, Nathalie Bazoge
    						Le retour de l’EPS au sein du ministère de l’Éducation nationale en mai 1981 constitue un épisode souvent évoqué dans l’histoire de la discipline. Après quarante années passées dans une institution marquée par de nombreux changements, un bilan s’impose. Il s’agit d’analyser et de comprendre le processus d’intégration et ses effets sur le temps long, le rôle des enseignants d’EPS et des militants syndicaux dans les évolutions et transformations survenues.

Ce livre est le résultat d’une journée d’études, de réflexions et de débats initiée par le SNEP qui s’est déroulée au département STAPS de l’Université de Créteil le 7 octobre 2021. Les articles qui le composent alternent les regards croisés d’acteurs et de chercheurs. Ils sont organisés selon six thématiques : la formation des enseignants, l’évolution de la leçon, la place du sport en EPS et de l’EPS dans le sport, l’exercice du métier, le statut des enseignants, le rôle du syndicalisme.

Cette articulation de l’histoire et de la mémoire offre l’opportunité de proposer plusieurs grilles de lectures utiles afin de se saisir de la complémentarité des approches. Elle souligne le rôle majeur des acteurs sans lesquels l’action de toute institution reste artificielle. À sa lecture, on découvre au prisme de l’EPS, que ces quarante dernières années ont été faites d’engagements, de controverses, de débats qui ont nourri et accompagné une période de mutations sociales, scolaires et disciplinaires.

Ouvrage coordonné par M. Attali et B. Cremonesi


    
    						
    							
    								
    									
                                            
                      27 €    									Ajouter au panier
    								
    							

    
    						

    					

    				
	
    					                        
                            					
    						DOSSIER EP&S N°79. Musculation avec et sans matériel (pdf)

    						
    						par :Grégory Levavasseur, Fabio Pozzo, Michel Pradet
    						Cet ouvrage présente une méthode originale permettant, en EPS, de structurer l'activité musculation avec et sans matériel, selon une démarche commune. Elle permettra aux enseignants d'EPS comme aux candidats au CAPEPS de mieux appréhender les enjeux de l'activité. Elle les aidera à conduire les élèves vers un véritable "savoir s'entraîner en musculation" : ces derniers seront alors capables de programmer, de vivre et de réguler un projet de développement individualisé établi dans le respect de leur intégrité physique. A chaque étape, des connaissances théoriques indispensables, des illustrations et des outils pédagogiques qui aideront les élèves à progresser.

" Richement illustré, explicatif sans être pour autant rébarbatif, très bien organisé et toujours très intelligemment synthétique, cet ouvrage offre à tous les collègues désireux de se former, de se perfectionner, voire de s'approprier et l'esprit et les techniques de renforcement musculaire scolaire, une base de données incontournable." (Michel Pradet)

Découvrir un  extrait
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    						N°101 - Les APSA et L'EPS : CA3 - Danse

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Danse
- Le CAPEPS :
. première épreuve d’admission  - CA3 – CP5-3 : Danse



Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 10 articles – 31 pages

Auteurs : D. Gobert, C. Leroy, F. Mayaux, L. Artoux, J. Coasne, L. Humbert, C. Tidiane Wane, Rédaction EP&S, M. Maujoin, C. Cabot, O. Perrocheau, A. Sébire, C. Pierotti, E. Zuliani


    
    						
    							
    								
    									
                                            
                      9.5 €    									Ajouter au panier
    								
    							

    
    						

    					

    				
	
    					                        
                            					
    						Sport pour les jeunes sous main de justice

    						
    						par :Eric Marchetti, Didier Séguillon, François Jacob, Omar Zanna, Saïda Atmani
    						L’enfermement des corps entraîne déconstruction physique, psychique ou relationnelle. Depuis les années 1980-1990, des parcours de formation "Activité physique adaptée" spécifiques à la prévention et à la réinsertion ont été développés dans les filières STAPS de certaines universités.

Après avoir replacé dans une perspective historique récente le cadre particulier d'intervention et les caractéristiques du public, cet ouvrage présente une réflexion sur l'apport de l'éducation physique dans l'acquisition des règles, illustrée par une démarche de construction de jeux collectifs actifs. La 3° partie questionne plus largement la place du sport - et de ses représentations - dans une perspective de réinsertion.

 

JE FEUILLETE 
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    						N°103 - Les APSA et L'EPS : CA4 - Tennis de table

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Tennis de table
- Le CAPEPS :
. première épreuve d’admission  - CA4 – CP4 : Tennis de table
. deuxième épreuve d’admission  - CA4 – CP4 : Tennis de table


Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 10 articles – 45 pages

Auteurs : R. Reeb, C. Bellard, M. Hansmaennel, M. Buttifant, D. Hervé, Y. Leziart, R. Pauchet, J. Labusquière, C. Aernout, G. Carlier, G. Soumbo, O. Carreras, J.-M. Lemonnier, B. Lecointe, B. Couet, A. Medot, G. Erb, S. Larchet, J.-A. Méard, S. Manchon, J. De Nadai, C. Sève
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    						DOSSIER EP&S N°88. Enseigner l'autonomie en EPS - pdf

    						
    						par :Jacques-André Méard
    						Qu’est-ce que l’autonomie de l’élève sinon un processus d’apprentissage volontaire, indépendant des règles imposées ou de l’évaluation ? Comment mieux comprendre les ressorts de cette autonomie ? Comment enseigner l’EPS avec des élèves parfois trop dépendants ? Et comment préserver sa santé  d’enseignant sans perdre en efficacité ? Si l’autonomie de l’élève est souvent brandie comme un sésame dans les discours éducatifs, elle a rarement fait l’objet d’une approche concrète en vue de favoriser son développement.
Pour envisager les multiples facettes d’un sujet complexe, les auteurs ont mené des études permettant l’émergence de problématiques professionnelles et proposé différentes pistes d’intervention. Ces dernières permettent notamment d’envisager l’autonomie au regard de l’évaluation sommative, des contrats d’apprentissage, des formes de travail coopératives et des projets interdisciplinaires. 
S’intéressant également aux questions de l’entrée dans le métier et de l’enseignement en classe « difficile », les études présentées soulignent l’importance du sens donné aux apprentissages, ainsi que la place fondamentale des règles que l’élève doit s’approprier pour devenir pleinement autonome. Sans omettre d’établir un parallèle entre l’autonomie de l’élève et celle de l’enseignant, qui ne manquera pas de questionner leurs formations respectives.
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    						N°104 - Les APSA et L'EPS : CA4 - Volley-ball

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Volley-ball
- Le CAPEPS :
. première épreuve d’admission  - CA4 – CP4 : Volley-ball



Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 10 articles – 33 pages

Auteurs : C. Boulongne-Evtouchenko, J.-L. Guillaumé, B. Jacquet, M. Ducatez, Rédaction EP&S, N. Villechenaud, Groupe EN – FFVB, F. Vacher, M. Jardon, M. Bertholon, L. Imbert, J. Metzler
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    						DOSSIER EP&S N°87. Evaluer en EPS - pdf

    						
    						par :Groupe ressource de l'académie de Créteil, Bruno Reibel, Jean-Marc Serfaty
    						En identifiant des "passages obligés" associés à des "manières d'apprendre", le groupe ressource "collège" de l'académie de Créteil a développé une méthodologie pour concevoir et organiser une évaluation originale dans 27 activités physiques et artistiques des 4 champs d'apprentissage.

52 fiches détaillent ainsi les propositions concrètes aux cycles 3 et 4.
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    						L'évaluation (pdf)

    						
    						par :Stéphane Brau-Antony, Nicolas Chevailler, Julien Moniotte, Lucie Mougenot, Raffi Nakas
    						Téléchargeable dès maintenant !

Cet ouvrage rassemble les recherches issues de différents champs disciplinaires afin de mieux comprendre les enjeux liés à l’évaluation scolaire, à ses pratiques et à ses effets, que l’on soit enseignant ou élève. 
Dans le cadre de la lutte contre les inégalités et l’échec scolaire seront présentées les conditions nécessaires à une évaluation qui encourage et soutienne les apprentissages en tenant compte de la singularité de chaque élève, de ses acquis, de ses réussites, de ses progrès. Les dispositifs présentés en EPS permettront de mettre en synergie évaluation et apprentissage, en associant les élèves à démarche, et d’articuler le versant formatif avec le versant sommatif quand celui-ci est nécessaire.
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    						N°105 - Les APSA et L'EPS : CA4 - Badminton

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Badminton
- Le CAPEPS :
. première épreuve d’admission  - CA4 – CP4 : Badminton



Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 10 articles – 33 pages

Auteurs : E. Silvestri, S. Bignon, T. Kuehn, T. Ozouf, P. Limouzin, S. Deutz d’Arragon, J. Visioli, O. Petiot, O. Dieu, E. Harmel,
M. de Montety
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    						N°106 - Les APSA et L'EPS : CA5 - Musculation

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Musculation
- Le CAPEPS :
. première épreuve d’admission  - CA5 – CP5 : Musculation


Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 12 articles – 51 pages

Auteurs : G. Dietsch, G. Levavasseur, F. Pozzo, R. Thomas, R. Schaab, J. Simon, H. Jullien, D. Daumail, D. Moulin, A. Terme, Ch. Miller, J. Quièvre, Dr P. Dumas, F. Macorigh, W. Fourreau, Dr H. Stephan
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    						N°107 - Les APSA et L'EPS : CA5 - Step

    						
    						
    						Un dossier qui permet de préparer tous les candidats aux concours suivants :

- L'Agrégation d’EPS : deuxième épreuve orale – Step
- Le CAPEPS :
. première épreuve d’admission  - CA5 – CP5 : Step



Ce dossier contient : Un cadre de lecture - 9 articles – 32 pages

Auteurs : S. Préclin, M. Blondé, R. Guiot, N. Le Bourgeois, M. Gestin, M. Sabin-Coudert, Th. Marchive, Y. Bruant, A. Paintendre, C. Bischoff, I. Boulnois, P. Kogut, S. Diméglio, C. Ferrier.
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							tout l'agenda
							Arts-sciences-culture : expos et événements

						

						
							
								
			25 Janvier 2024 - 10 Mars 2024

Lorenzo Mattoti : L'art de courir


Exposé pour la première fois au Festival d’Angoulême, au musée de la Ville, Lorenzo 
 ...lire la suite				
	
			06 Novembre 2023 - 20 Mars 2024

Concerto pour jongleurs


Dans le cadre des ateliers de la Scène de recherche, Le jongleur Vincent de Lavenère et le chef d’
 ...lire la suite				
	
			18 Mars 2024 - 23 Mars 2024

L'info sur tous les fronts


La 35e Semaine de la presse et des médias dans l'École aura pour thème « L'inf
 ...lire la suite				
	
			10 Novembre 2023 - 23 Mars 2024

Montagne et sciences


Les rencontres Montagnes & Sciences combinent science et aventure en montagne, autour de documentaires originaux 
 ...lire la suite				
	
			04 Mars 2024 - 28 Mars 2024

Mars : égalité et inclusivité


Autour de la journée du 9 mars, les Universités se mobilisent. Quelques événements repr&e
 ...lire la suite				

							

						


					

				

			

			
		

			

	
		le recommander !
		    Livres & multimédia L'EPS EN NUMERIQUE

	

	

		
				
    					                        
                            					
    						DOSSIER EP&S N°89 : L'élève lycéen en EPS - pdf

    						
    						par :Sous la direction de, Maxime Travert, Nicolas Mascret, Olivier Rey, Auteurs :
    						Dans la lignée des Dossier EPS n°78 (l'élève débutant) et Dossier EPS n°81 (l'élève débrouillé),ce nouvel ouvrage coordonné par Maxime Travert, Nicolas Mascret et Olivier Rey traite cette fois-ci de l'enseignement de l'EPS au lycée.
En fin d'études secondaires, l’enseignant d’EPS est fréquemment confronté à des élèves ayant vécu une ou plusieurs séquences d’apprentissage dans les différents activités physiques sportives et artistiques (APSA).
Dès lors comment envisager cette rencontre singulière ? Comment fixer des objectifs réalistes ? Quelles situations mettre en place pour faire progresser les élèves ? Comment apprécier leurs progrès ?
Et comment envisager l’épreuve du baccalauréat ? Les réponses à ces questions sont déclinées à travers 23 APSA parmi les plus enseignées au lycée, en mettant en avant la construction
de « choix éclairés ».

Un cadre identique est proposé pour chaque APSA :
• Un bilan des acquis du cycle 4 du collège.
• Une situation initiale permettant d’observer les élèves
et d’identifier des profils types.
• Les apprentissages prioritaires pour atteindre les attendus
de fin de lycée.
• Les obstacles à surmonter et les ressources sollicitées
pour s’approprier ces compétences.
• Des contenus d’enseignement réalistes et adaptés.
• Des situations d’apprentissage permettant aux élèves
de se transformer.
• Des indicateurs de progrès et de fin d’étape.
• Un outil d’évaluation en relation avec l’épreuve d’EPS
du baccalauréat.
• Des repères pour apprendre à s’entraîner.

Je feuillette quelques pages
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    						L'évaluation (pdf)

    						
    						par :Stéphane Brau-Antony, Nicolas Chevailler, Julien Moniotte, Lucie Mougenot, Raffi Nakas
    						Téléchargeable dès maintenant !

Cet ouvrage rassemble les recherches issues de différents champs disciplinaires afin de mieux comprendre les enjeux liés à l’évaluation scolaire, à ses pratiques et à ses effets, que l’on soit enseignant ou élève. 
Dans le cadre de la lutte contre les inégalités et l’échec scolaire seront présentées les conditions nécessaires à une évaluation qui encourage et soutienne les apprentissages en tenant compte de la singularité de chaque élève, de ses acquis, de ses réussites, de ses progrès. Les dispositifs présentés en EPS permettront de mettre en synergie évaluation et apprentissage, en associant les élèves à démarche, et d’articuler le versant formatif avec le versant sommatif quand celui-ci est nécessaire.
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    						DOSSIER EP&S N°74. Les émotions en EPS - pdf

    						
    						par :Nadine Debois, Laurence Blondel, Jacques Vettraino
    						En EPS, plus qu'ailleurs, la question des émotions est devenue cruciale. Qu'est-ce que les pratiques enseignantes vont engendrer du point de vue du vécu émotionnel des élèves ? Les auteurs livrent ici des expériences de terrain et les réflexions qu'elles suscitent : caractéristiques des émotions aux différentes étapes de l'apprentissage, importance du choix des activités supports, modalités d'intégration de la composante émotionnelle dans l'enseignement... Un livre indispensable pour comprendre ce qui se joue lors de la leçon d'EPS.
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    						Athlétisme. Les courses (pdf)

    						
    						par :Frédéric Aubert, Thierry Choffin
    						Voici une somme incontournable sur les courses, mise à la disposition des enseignants d'EPS et des entraîneurs par Frédéric Aubert et Thierry Choffin, tous deux investis dans la pédagogie scolaire et le haut niveau sportif. Après Les lancers et Les sauts, le dernier volume de la trilogie sur l'athlétisme présente les épreuves de sprint, d'obstacles et de relais selon une approche technologique moderne et fonctionnelle. Les aspects historiques, physiologiques et didactiques débouchent sur des situations d'apprentissage novatrices et riches en perspectives. Car si la pratique des experts reformule les fondamentaux de l'athlétisme, celle du débutant est d'abord conditionnée par ses propres ressources.

Version homothétique de l'ouvrage paru en 2011.
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    						DOSSIER EP&S N°79. Musculation avec et sans matériel (pdf)

    						
    						par :Grégory Levavasseur, Fabio Pozzo, Michel Pradet
    						Cet ouvrage présente une méthode originale permettant, en EPS, de structurer l'activité musculation avec et sans matériel, selon une démarche commune. Elle permettra aux enseignants d'EPS comme aux candidats au CAPEPS de mieux appréhender les enjeux de l'activité. Elle les aidera à conduire les élèves vers un véritable "savoir s'entraîner en musculation" : ces derniers seront alors capables de programmer, de vivre et de réguler un projet de développement individualisé établi dans le respect de leur intégrité physique. A chaque étape, des connaissances théoriques indispensables, des illustrations et des outils pédagogiques qui aideront les élèves à progresser.

" Richement illustré, explicatif sans être pour autant rébarbatif, très bien organisé et toujours très intelligemment synthétique, cet ouvrage offre à tous les collègues désireux de se former, de se perfectionner, voire de s'approprier et l'esprit et les techniques de renforcement musculaire scolaire, une base de données incontournable." (Michel Pradet)

Découvrir un  extrait
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							Appel à communication


							
								
									
			16 Juin 2025 - 18 Juin 2025

Faire de la dicatique professionnelle

7° colloque RPDP (Auzeville, 31) 
Le 7° colloque international de l’association « Recherches et pratiques en didactique profession
En lire plus				
	
			31 Mai 2024 

Ma thèse en 180 secondes

Concours CPU-CNRS (Lyon) 
Ce concours (CPU et CNRS) permet aux doctorants de présenter leur sujet de recherche, en français et en
En lire plus				
	
			13 Novembre 2024 - 15 Novembre 2024

Concevoir et modéliser la recherche pour quel terrain ?

Colloque CIRNEF/TRASCE  (Mont St Aignan, 76) 
Le colloque TRASCE vise à comprendre comment les sciences de l'éducation et de la formation peuvent ins
En lire plus				
	
			29 Octobre 2024 - 31 Octobre 2024

Biomécanique

49° congrès de la Société de Biomécanique (Compiègne) 
Le 49° congrès de la Société de Biomécanique se déroulera à l'Universit
En lire plus				
	
			24 Mars 2024 

Education et formation : prix Louis Cros

Institut de France 
Le Prix Louis Cros a été créé à l’Institut de France, sou
En lire plus				
	
			27 Novembre 2024 - 29 Novembre 2024

Ecologies de la danse et de l'architecture

Symposium KASK (Gand, Belgique) 
L'architecture et la danse peuvent-elles être imbriquées l'une dans l'autre ? Et si parler de l'une reve
En lire plus				
	
			21 Novembre 2024 - 22 Novembre 2024

AVS-AESH : 20 ans d'accompagnement

Colloque INSEI (Suresnes, 92) 
Ce colloque a pour ambition de réaliser un état des savoirs sur la thématique des personnels acc
En lire plus				
	
			19 Juin 2024 - 20 Juin 2024

Enseigner la danse : histoire, rôle et usages du diplôme d'Etat

Journées de recherche EnDansant (Strasbourg) 
Selon l’article L362-1 du Code de l’éducation, en France, « Nul ne peut enseigner la danse [
En lire plus				
	
			28 Octobre 2024 - 30 Octobre 2024

Vivre le sport

21° Carrefours d'histoire du sport (UGE-Marne la Vallée) 
Les 21e Carrefours de la SFHS auront pour thème "Vivre le sport."

6 axes sont proposés dans l'a
En lire plus				
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				Un pas de step...
			

			
				
					
              					
    			            							
					

				

			

		

	






	
	
		
			A la une

			Chaque semaine, découvrez les articles préférés de nos lecteurs		

				Gabriel Attal : aux lecteurs de la Revue EP&S...
A l'occasion du 400° numéro de la Revue EP&S, Gabriel Attal, ministre de l'Education nationale répond aux questions du comité éditorial.
Quelles sont les réactions du nouveau ministre que vous êtes lorsqu’on aborde la question de l'éducation physique et sportive ? G. Attal. L’École à la française, notre école, c’est aussi l’apprentissage du corps et du respect qui lui est dû, c’est l’apprentissage du sport, c’est l’éducation physique et sportive. J’ai eu l’occasion de le rappeler il y a quelques jours encore, lors d’un déplacement à l’occasion de la journée nationale du sport scolaire. 
Le sport à l’école, c’est fondamental : tout particulièrement en (...)

Carole Sève : La place de la technique
Lorsqu’il y a 30 ans Jean Vivès met en exergue une opposition, qu’il estime lui-même un peu excessive, c’est pour mieux cerner les conceptions et démarches d’intervention sportive qu’elles sous-tendent. D’un côté, il y aurait un technicien-entraîneur, qui cherche à augmenter l’efficacité sportive de l’enfant en lui faisant apprendre un modèle gestuel en référence à une norme externe et commune à tous. De l’autre côté, l’enseignant-éducateur placerait l’enfant dans une « situation de résolution de problème » pour l’amener à construire des formes motrices originales lui permettant d’être efficace dans la situation (...)

M. Antonini : Aisance aquatique et savoir-nager... citoyenneté
Le mérite de Raymond Catteau, et ses nombreuses productions tant rédactionnelles qu’audio-visuelles nous permettent aujourd’hui encore de nous y référer, a été de sortir l’enseignement de la natation d’une approche empirique (« on a toujours fait ainsi… ») pour adopter une approche scientifique. Les activités efficaces et réussies devaient faire l’objet d’une analyse méthodique à la lumière des contributions les plus récentes de la littérature scientifique. La référence incontournable est le travail alors accompli et coordonné par Robert Mérand dans les années 1970, dont les stages Maurice Baquet ont été un moment significatif. Raymond Catteau a été l’une des âmes de cette dynamique d’évolution de (...)
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